
Métriques   Zones

STATS

  Allure min/km *

  Fréq. cardiaque bpm *

00:18:37 00:37:03 00:55:29 01:13:56 01:32:22

--

19:59

9:59

6:39

4:59

0

35

70

105

140

min km

' (

Résumé

Fractions 

 Partager

 *

Course
Aujourd'hui 9:52





9,15 km

Distance
1:43:49

Durée d'activité

11:20 min/km

Allure

170 kcal

Énergie

Dénivelé positif 88 m

Fréq. cardiaque 105 bpm

Fréquence des

foulées 115 foulées/min

Durée totale 1:50:37

PLUS RÉCENT ACTIVITÉS PLANIFICATION PROGRESSION !
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https://mysports.tomtom.com/app/activity/341246867/
https://mysports.tomtom.com/app/activity/341246881/
https://mysports.tomtom.com/app/
https://mysports.tomtom.com/app/latest/
https://mysports.tomtom.com/app/latest/
https://mysports.tomtom.com/app/activities/
https://mysports.tomtom.com/app/planning/
https://mysports.tomtom.com/app/progress/

